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平成３０年４月１日

　いつまでも元気で健やかに、いきいきと過ごすために、大月市では、ミニデイサービス事

業を月１回開催しています。

　ミニデイサービス事業は、お住まいの地域の公民館等（大月地区の場合は、大月市総合福

祉センター）でレクリエーションをはじめ、趣味・創作活動、肩こり体操・腰痛体操などを行っ

ています。

　実施時間は、午前の場合１０時～１１時３０分、午後の場合１時３０分～３時で、参加者

は送迎しています。

　また、年数回は、市の事業の日にあわせ、大月地区社会

福祉協議会独自の事業として、昼食（参加者負担４００円）

を提供し、午後の部を設け、１日のプログラムとしてミニ

デイサービス事業を展開しています。

　是非みんなで、健康を維持し、住み慣れた地域でいつま

でも楽しく過ごしていきましょう！

　ご参加・お問い合わせは、大月市社会福祉協議会、大月

地区担当　蔦木（２３―２００１）までお願いします。

▲ミニデイサービス事業（レクリエーションの様子）

会長　小　宮　文　男

●今号のＭｅｎｕ●

　　　表紙▶ミニデイサービス事業

　　　Ｐ２▶赤い羽根共同募金運動

　　　Ｐ３▶平成２９年度事業の報告

　　　Ｐ４▶おおつきリレー放談

ミニデイサービス事業（介護予防） に参加しませんか？

家で過ごすだけでなく、外出してみんなで楽しくおしゃべりして過ごしましょう！



②

　●個人、法人、企業等からの募金実績額

　　　実績額合計 ２４１，６８５円

小宮由子／㈲コタカ電化／はちすか整形外科クリニック／進士歯科医院／都留信用組合

大月支店／遠藤歯科医院／岡歯科医院／すずき整形外科医院／㈲山口商事／ＪＡクレイ

ン大月支店／布施歯科医院／木村屋／松葉／森屋鮨／古民家麺所かつら／濱野屋ティー

トラスト㈲／稚枝子おおつきクリニック／広明堂薬局／白川花店／星野税理士事務所／

干潟歯科医院／堀田医院／㈱渡辺商店／塩沢分店／安留薬局／㈱誠実堂／小沢商店／㈱

相馬工業／佐藤歯科クリニック／大月調剤薬局／㈲大都留清掃社／㈱まもかーる大月店

／花咲カントリー倶楽部

　「じぶんの町を良くするしくみ」「地域をつくる市民を応援する共同募金」をスローガンに、

本年度も企業等法人からの大口募金依頼と募金箱設置を行う中で運動を展開しました。多く

の方々のご協力により、９８１，９８９円の募金を頂きました。

　共同募金運動に、ご協力いただきましたすべての皆様に、深く感謝申し上げます。

　平成２９年度にご協力頂いた募金は、平成３０年度の事業に配分され、地域の老人憩いの

家の整備（今年度は、下花咲支部と上花咲支部）やふれあい・いきいきサロン等の事業費と

して充てられます。ご協力ありがとうございました！
　平成３０年度もよろしくお願いいたします。

　●法人、企業等募金箱設置協力における実績額

　　　実績額合計 ８２，００４円

㈲コタカ電化／デイリーやまざき大月桂川店／はちすか整形外科クリニック／進士歯科

医院／都留信用組合大月支店／遠藤歯科医院／岡歯科医院／すずき整形外科医院／山梨

スポーツ㈱／かあちゃん／居酒屋いけがわ／スナックＶ／ＪＡクレイン大月支店／富

士厚生クリニック／布施歯科医院／デイリーやまざき大月駅前店／月カフェ／濱野屋

ティートラスト㈲／森屋鮨／古民家麺処かつら／大月市観光協会／稚枝子おおつきクリ

ニック／広明堂薬局／白川花店／大商協ホール／堀田医院／松葉／小林青果／スナック

里枝／安留薬局／㈱誠実堂／干潟歯科医院／吉田屋手打うどん店／佐藤歯科クリニック

／花咲カントリー倶楽部㈱／山本歯科医院／甲斐日産自動車株式会社大月店／そば処大

和／㈱柳屋商店／㈱カメラのいとう

（敬称略・順不同）

平成２９年度赤い羽根共同募金運動報告
　

○実績報告（大口・募金箱設置）

○各支部ごとの実績額

　

　

地　区 実績額 地　区 実績額
駒　橋 １０５，５００ 下花咲 ５７，５００

御太刀 １６９，５００ 上花咲 ３７，５００

大　月 ２１４，０００ 富士見台 ４９，３００
沢　井 ２５，０００ 合　計 ６５８，３００

（単位：円）

＊大口募金と設置募金箱の金額を除いた額で記載しております。

多くの浄財をありがたくいただきました！



　平成２９年度「住民福祉懇談会」を、平成２９年１１月２６日（日）の午後１時３０分から

午後３時３０分まで、大月市総合福祉センター６階多目的ホールにて実施いたしました。

　この懇談会は、地域住民をはじめ、福祉関係者が一堂に会し、日頃の取り組みや、これから

の地域活動について、住民同士が意見を交わす場として設定され、テーマを「身近なところで、

みんなが出来る助けあいを考えよう！」と題し、地域の課題を地域住民の力で解決する仕組み

を考えていくことを目的に開催しました。

　その中では、積極的な意見交換が行われ、現状の地域課題に対し、自分自身やご近所さん

で助け合える活動が多く提案されまし

た。

　今後、この意見は、大月市社会福祉

協議会が中心となって策定する「第３

次地域福祉活動計画」（おおつき花咲

プラン）に反映されると共に、大月地

区社協においても、始めることができ

る活動から、順次積極的に事業計画へ

盛り込み、取り組んでいきたいと考え

ています。

　会員の皆様も、是非、自分達の問題

であると考えていただき、地域課題に

対し、みんなで取り組んでいきましょ

う‼

きれいにできたよ～！

　平成２９年度も、地域の皆さんと児童が交流をしながら、共同募金の更なる理解を深めてい

けるよう、平成２９年１０月２７日（金）大月東小学校校庭において、児童（６年生）６２名

と地域の皆様の参加により、植栽活動を行いました。

　当日は、児童と地域の方々がペアになり、１組２

～３個のプランターを仕上げました。作業中は、仲

良くお話しながら、とても和やかな中で実施するこ

とができました。出来あがったプランターは、地区

役員が、街の募金箱設置協力店に配布しました。

　このことにより、町を明るく・元気にしてくれ、

多くの募金を頂くことができました。

赤い羽根共同募金運動に係る植栽活動の実施

③

平成２９年度�秋の事業報告
　

「住民福祉懇談会」を  実施しました !



　今年度も何とか諸行事を進めてくることができました。ひとえに、会員皆様のご協力・ご支援の賜物と

心から感謝申し上げます。

　振り返ってみますと、今年は計画された諸行事に地区社協の役員として、大月市社会福祉協議会として

の事業「ミニデーサービス」にも、会長と協力させていただきました。しかし、このミニデーサービスの

利用者様が、大月地区で何と１０人位しかおりません。

　会員の皆様、来年度はもっともっと多くの皆様が、このサービスを利用して、ご自分の気分転換、お互

いのふれあい、会話することの楽しさ、運動することの気持ち良さ、大月に住んで良かった、良い時間を

過ごした、などなどより一層、自分の健康寿命を充実したものにする時間を得ませんか。地区社協として、

ぜひお誘いさせていただきまして、今年の振り返りとさせていただきます。

　ミニデーサービスのお問い合わせは、電話番号２３－２００１＝社協・蔦木さんにお願いいたします。

振り返りと言うよりも、お誘いになってしまいましたが、元気に新年度を迎えられそうです。本当にあり

がとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(文責、副会長・小俣公司 )

編集後記

沢井地区では、地域の力（人材）を生かした「サロン」を創っています！

④

　私は縁あって星野家に嫁ぎ、ここ大月に参りました。

　義父が少しぼけてきたので、2000 年に主人の実家に帰ったという訳。当時私 56 才。親類も、友人も、

ここには一人もいませんでした。もともと無鉄砲な私は、物事をそれ程深く考えもせず、知らない世界

に飛び込むのも、外国に行くようなもの位にしか思わず、興味津々でした。でも、実際生活をしてみる

と、イヤイヤ、大変、大変。なまじ同じ日本人と思うと、かえって複雑でした。これ程、生活全般の感

覚が違うとは思わなかった。やっぱりここは、うんと保守的な特別地区。言葉も分からないし、大体お

付き合いの仕方が分からない。ヒョッと横を見ると、なんともおだやかで幸せそうな顔が一つ。堂々と

自然体で坐ってる。この人にストレスというものはないのかしら。でも考えたら当たり前かな？彼にとっ

ては生まれ故郷だもの。う～ん、私もこの差を何とかのりこえたいと努力中。

　自分でもよくやっていると思います。毎朝 4 時半に起き、納豆を作り、義母が亡くなってから（3 年

前）星野家住宅のモロモロの事もして、午後又、納豆の仕事して、腹へった～の支度をして、アッと言

う間に一日が終る。平凡そうで平凡でない。毎日何かしら予期せぬ出来事がおこる。スリル満点。思い

かえせば東京で生れ、疎開もして、その後は、またもとの家で楽しい娘時代を過し、主人と知り合って

結婚、人生後半に主人の実家に帰る。義母もみ送り、ホッとしたその後の今の生活。少しずつ環境も変り、

旬の頃は、ご近所からの頂きもの、嬉しくてたまりません。私の好きな事は、食べる事と眠る事。おー

単純。そのちょっとのあい間に、編み物した

り、本よんだり、これが又楽しい。何でも夢

中になってしまう。失敗もよくするけど、今

度うまくやればいいじゃない？神様じゃない

ものと思ってます。家の後とりは、後とるつ

もりでいますけど、もう少し時間がかかりそ

う。もうしばらく、がんばらなくっちゃ。そ

れには、二人とも元気でいないとと、お互い

いたわりあってやってます。こんな私ですが

どこかで見かけたら、どうぞ声をかけて下さ

い。皆様も、どうぞすこやかにお過し下さい。

連 載　　おおつきリレー放談

　　「大月に暮らして」　　　星野　富子

第 ７ 回


