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特集

Ｐ２ 一人ひとりがフレイル予防を
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「 

一
人
ひ
と
り
が
フ
レ
イ
ル
予
防
を 

」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
第
５
類
へ
と
移

行
し
て
、
間
も
な
く
１
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
、
市
内
に
お
い
て
も
コ
ロ
ナ
禍
以
前

の
状
況
に
近
づ
い
て
き
て
い
ま
す
。

　

季
節
も
春
と
な
り
、
す
が
す
が
し
い
気
候
の
中
、

身
も
心
も
少
し
軽
や
か
に
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
時
、

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
特
集
と
し
て
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
」
っ
て
、
ご
存
じ
で
す
か
？

  特集老
い
は
足
元
か
ら
や
っ
て
く
る
‼

　

60
歳
を
過
ぎ
る
と
筋
肉
量
の
低
下
が
加
速
し
ま
す
。
筋
肉

量
の
低
下
は
足
元
か
ら
や
っ
て
き
ま
す
。
下
半
身
の
筋
力
が

低
下
し
て
く
る
と
歩
く
能
力
が
低
下
し
、
転
び
や
す
く
な
っ

た
り
、
階
段
や
坂
道
を
歩
く
こ
と
が
大
変
に
な
っ
て
き
ま
す
。

す
る
と
、
転
ぶ
こ
と
へ
の
恐
怖
心
か
ら
外
出
す
る
こ
と
を
控

え
る
よ
う
に
な
り
（
社
会
的
フ
レ
イ
ル
の
リ
ス
ク
）、
二
次

的
に
筋
力
、
筋
肉
量
が
低
下
し
て
し
ま
う
（
身
体
的
フ
レ
イ

ル
の
リ
ス
ク
）
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

筋
力
を
維
持
す
る
た
め
に
も
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有
酸

素
運
動
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
で
き
る
だ
け
早
い
う
ち
か
ら

行
い
、
コ
ツ
コ
ツ
「
貯
筋
（
ち
ょ
き
ん
）」
を
し
ま
し
ょ
う
。

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
っ
て
も
、
専
用
の
器
具
を
使
う
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
座
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
家
事
な

ど
の
合
間
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ
く
だ
け
で
よ
い
の
で
是
非

試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
最
も
重
要
な
こ
と
は
継
続
す
る
こ

と
で
す
。

※
運
動
の
効
果
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
病
気
で
は
な
い
け
れ
ど
、

年
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
介
護
が
必

要
に
な
り
や
す
い
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
早
く
か
ら
予
防
す
る
こ
と

で
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

　

適
切
な
「
食
事
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」
で
健
康

的
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

「
食
事
」
●
バ
ラ
ン
ス
良
く
１
日
３
食
し
っ
か
り
と

　
　
　
　
　

食
べ
ま
し
ょ
う

　
　
　

 

●
お
い
し
く
食
べ
る
た
め
の
お
口
の
ケ
ア

　
　
　
　
　

も
大
切

「
運
動
」
●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
身
体
活
動
を
自

　
　
　
　
　

分
の
ペ
ー
ス
で
定
期
的
に

　
　
　
　

●
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
無
理
の
な
い
筋
ト
レ

　
　
　
　
　

で
筋
力
維
持

＜筋力トレーニングの例＞

大
月
市
に
お
い
て
も
色
々
な
介
護
予
防
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
！

興
味
の
あ
る
方
は
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

①
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業

　
　

お
住
い
の
地
域
の
公
民
館
等
で
体
操
や
創
作
活

　
　

動
を
実
施

　

②
集
い
ど
こ
ろ
「
ス
マ
イ
ル
」

　
　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
健
康
体
操
や
創
作
活
動

　
　

を
実
施

　

③
笑
い
の
家
と
の
う
え

　
　

ま
い
ほ
ー
む
さ
る
は
し
で
体
操
、お
し
ゃ
べ
り
、

　
　

お
茶
会
を
実
施

　

④
い
き
い
き
百
歳
体
操

　
　

住
民
に
て
自
主
的
に
開
催

【
①
～
④
の
問
合
せ
先
】

　

大
月
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
①
～
④
全
て
）

　
　
　
　
　
　

☎
２
３
‐
８
０
３
４

　

大
月
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
①
と
②
に
つ
い
て
）

　
　
　
　
　
　

☎
２
３
‐
２
０
０
１

　

笑
い
の
家
と
の
う
え
（
③
に
つ
い
て
）

　
　
　
　
　
　

☎
０
９
０
‐
８
５
０
４
‐
４
５
１
８

「
運
動
」
に
関
す
る

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

大
月
市
立
中
央
病
院　

理
学
療
法
士　

馬
場
大
介 

先
生
よ
り

【
有
酸
素
運
動
の
例
】

　

最
も
行
い
や
す
い
方
法
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
散
歩
）
で
す
。

具
体
的
に
ど
れ
く
ら
い
歩
け
ば
よ
い
の
か
と
い
う
と
、
１
日

６
０
０
０
歩
以
上
歩
く
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
40
分

の
歩
行
は
４
０
０
０
歩
に
相
当
し
ま
す
。
ま
た
、
１
日
の
家

事
な
ど
の
生
活
活
動
は
２
０
０
０
歩
に
相
当
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

「
社
会
参
加
」
●
家
族
や
友
人
と
の
会
話
や
交
流

　
　
　
　
　

 

●
買
い
物
な
ど
の
外
出

　
　
　
　
　

  

●
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
参
加

　

こ
の
記
事
を
読
ん
だ
皆
さ
ん
、
今
日
か
ら
フ
レ
イ

ル
予
防
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
ま

し
ょ
う
！

●腿を上げる運動
脚を上げることに対して自分の手
で抵抗をかけます。できるだけ高
く上げるようにしましょう。

〈運動のポイント！〉
・両手で自分の脚の邪魔をします。

●膝を伸ばす運動
反対側の足を、おもり代わりに乗
せて、ゆっくりと膝を伸ばしてい
き、伸びきったところで 5秒止め、
ゆっくり下ろします。
〈運動のポイント！〉
・太ももの前側に力が入ることを
意識します！

片側１０回　２～３セット 片側１０回　２～３セット
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地　区 実績額 地　区 実績額
笹　子 228,000 瀬　戸 209,000
初　狩 400,500 猿　橋 1,078,500
真　木 342,323 富　浜 726,000
大　月 984,787 梁　川 191,000
賑　岡 656,150 事務局 376,572
七　保 590,000 合　計 5,782,832

＊各地区社協よりお願いした企業などの募金は、大口募金として、
地区実績に含まれております。

令
和
５
年
度
団
体
及
び
企
業
か
ら
の
募
金
実
績
額
（
地
区
社
協
受
付
分
等
）

実
績
額
合
計
１
，
３
７
５
，
０
０
０
円

●
笹
子
地
区
：
石
井
工
業
㈱
／
㈱
ア
マ
ノ
樹
工
／
笹
一
酒
造
㈱
／
㈱
み
ど
り
や
／
日

本
道
路
建
装
㈱
／
東
鉄
工
業
㈱
／
天
野
工
業
㈱
／
㈲
三
興
製
作
所
／
大
月
バ
イ
オ
マ

ス
発
電
㈱
／
和
建
機
械
産
業
㈱
／
㈲
東
林
業
／
㈱
三
吉
／
コ
ン
パ
ニ
ー
㈱

●
初
狩
地
区
：
㈱
ナ
イ
ト
ー
建
商
／
小
林
工
業
㈱
／
㈲
小
林
石
材
加
工
店
／
㈲
神
戸

電
工
／
㈲
ア
マ
ノ
オ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
／
光
電
子
㈲
／
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
大
月
初
狩
店

／
医
療
法
人
陽
明
会
初
狩
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
花
田
医
院
／
㈱
市
川
製
作
所
／
富
士
ボ

デ
ィ
ー
／
㈲
甲
州
運
輸
／
小
林
ホ
ー
ム
企
画
㈱
／
共
立
建
設
㈱
／
ロ
ー
ソ
ン
大
月
下

初
狩
店
／
大
一
木
材
㈱
／
小
林
自
動
車
整
備
工
場
／
㈱
ユ
ー
キ
／
市
村
酸
素
㈱
山
梨

営
業
所
／
大
勝
／
徳
々
市
場
／
Ｊ
Ａ
ク
レ
イ
ン
大
月
支
店
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

志
仁
也
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
山
美
家
／
㈲
藤
サ
イ
ク
ル
工
業
／
小
笠
原
設
備
㈲

●
真
木
地
区
：
㈲
ク
リ
オ
建
設
／
た
つ
み
や
米
店
／
和
泉
屋
商
店
／
㈱
田
中
屋
／
マ

サ
キ
ト
ー
ヨ
ー
住
器
㈱
／
大
月
富
士
見
苑
／
㈲
清
水
商
事
／
野
崎
酒
店

●
大
月
地
区
：
㈱
花
咲
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
／
㈱
誠
実
堂
／
安
留
薬
局
／
布
施
歯
科

医
院
／
堀
田
医
院
／
広
明
堂
薬
局
／
白
川
花
店
／
星
野
税
理
士
事
務
所
／
㈱
渡
辺
商

店
／(

同)

塩
沢
分
店
／
濱
野
屋
テ
ィ
ー
ト
ラ
ス
ト
㈲
／
古
民
家
麺
処
か
つ
ら
／
森

屋
鮨
／
稚
枝
子
お
お
つ
き
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
進
士
歯
科
医
院
／
都
留
信
用
組
合
大
月
支

店
／
遠
藤
歯
科
医
院
／
㈲
山
口
商
事
／
岡
歯
科
医
院
／
㈲
コ
タ
カ
電
化
／
す
ず
き
整

形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
干
潟
歯
科
医
院
／
小
林
青
果
／
エ
ー
ス
警
備
／
㈱
ま
も
か
ー

る
大
月
店
／
㈲
大
都
留
清
掃
社
／
ソ
ウ
マ
工
業
㈱
／
佐
藤
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
う
づ

き
／
吉
田
屋
手
打
ち
う
ど
ん
店
／
渡
辺
康
一
郎
税
理
士
事
務
所
／
大
月
ト
ラ
ベ
ル
セ

ン
タ
ー
／
吉
角
美
容
院
／
㈲
岩
崎
石
油
／
ロ
ー
ソ
ン
大
月
一
丁
目
店
／
イ
ト
ウ
理
美

容
室
／
セ
ン
ト
ケ
ア
山
梨
㈱
大
月
／
吉
村
商
店
／
建
部
商
店
／
プ
レ
ゾ
ー
ン
小
宮
／

㈱
シ
マ
ダ
／
愛
眼
堂
大
月
店
／
カ
フ
ェ
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
亜
徒
里
絵
／
み
の
た
博
石
堂

／
ヨ
ネ
ヤ
時
計
眼
鏡
店
／
お
お
つ
き
堂
／
い
し
か
わ
靴
店
／
シ
ラ
イ
矯
正
歯
科
ク
リ

ニ
ッ
ク

●
賑
岡
地
区
：
㈱
龍
美
建
設
／
㈱
平
井
製
作
所
／
シ
ミ
ズ
光
機
㈱
／
㈱
ナ
ガ
オ
カ
精

機
／
卯
月
林
業
／
賑
岡
診
療
所
／
㈱
ｗ
ｉ
ｚ
net
／
㈲
八
光
社
／
社
会
福
祉
法
人
山
の

都
福
祉
会
／
福
祉
工
房

令和５年度地区社会福祉協議会等実績額

令和５年度共同募金総額 ５，７８２，８３２円
　
「
自
分
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
令

和
５
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

大
月
市
で
は
、
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
自
治
会
、
各
世

帯
）
を
は
じ
め
、
企
業
、
団
体
、
学
校
、
こ
ど
も
園
、
幼

稚
園
等
や
個
人
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
、
５
，
７
８
２
，

８
３
２
円
の
募
金
を
集
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

集
め
ら
れ
た
お
金
は
、
山
梨
県
共
同
募
金
会
で
取
り
ま

と
め
、
令
和
６
年
度
に
約
70
％
が
大
月
市
に
配
分
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
地
域
の
老
人
憩
い
の
家
（
集
会
所
）
の

整
備
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
へ
の
支
援
、

ふ
れ
あ
い
・
い
き

い
き
サ
ロ
ン
等
の

事
業
費
に
使
わ

せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
そ
の
他
の

30
％
は
山
梨
県
全

体
の
福
祉
の
た
め

や
災
害
時
の
貯
え

と
し
て
活
用
さ
れ

ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
全
て
の

皆
様
に
、
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

赤い羽根共同募金

令
和
５
年
度
団
体
・
個
人
及
び
企
業
か
ら
の
募
金
実
績
額
（
事
務
局
受
付
分
）

実
績
額
合
計
３
７
６
，
１
８
４
円

キ
リ
ス
ト
幼
稚
園
／
猿
橋
小
学
校
／
猿
橋
中
学
校
／
大
月
東
中
学
校
／
と
り
さ
わ
認

定
こ
ど
も
園
／
大
月
保
育
園
／
真
木
保
育
園
／
車
い
す
レ
ク
ダ
ン
ス
協
会
大
月
支
部

／
令
和
に
こ
に
こ
園
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
窓
口
／
大
月
市
役
所
窓
口
／
大
月
市
立

中
央
病
院
窓
口
／
大
月
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
／
大
月
市
役
所
職
員
一
同
／

大
月
市
立
中
央
病
院
職
員
一
同
／
大
月
消
防
署
本
部
一
同
／
大
月
市
社
会
福
祉
協
議

会
職
員
一
同　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）

令
和
５
年
度
街
頭
募
金
・
飲
料
自
動
販
売
機
募
金
実
績
額

実
績
額
合
計
３
９
，
２
５
８
円

※
街
頭
募
金
は
大
月
駅
に
て
実
施

令
和
５
年
度
団
体
・
企
業
等
募
金
箱
設
置
協
力
に
お
け
る
実
績
額

実
績
額
合
計
９
７
，
３
６
０
円

●
真
木
地
区
：
野
崎
酒
店
／
い
な
だ
や
／
和
泉
屋
商
店
／
渥
美
商
店
／
た
つ
み
や
米

店
／
田
中
屋
／
大
月
警
察
署

●
大
月
地
区
：
㈲
コ
タ
カ
電
化
／
デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
大
月
桂
川
店
／
岡
歯
科
医
院

／
は
ち
す
か
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
遠
藤
歯
科
医
院
／
山
梨
ス
ポ
ー
ツ
㈱
／
進
士

歯
科
医
院
／
都
留
信
用
組
合
大
月
支
店
／
ス
ナ
ッ
ク
Ｖ
／
稚
枝
子
お
お
つ
き
ク
リ

ニ
ッ
ク
／
ス
ナ
ッ
ク
里
枝
／
小
林
青
果
／
濱
野
屋
テ
ィ
ー
ト
ラ
ス
ト
㈲
／
月
カ
フ
ェ

／
大
月
市
観
光
協
会
／
古
民
家
麺
所
か
つ
ら
／
森
屋
鮨
／
う
づ
き
／
堀
田
医
院
／
か

あ
ち
ゃ
ん
／
居
酒
屋
い
け
が
わ
／
㈱
カ
メ
ラ
の
い
と
う
／
山
本
歯
科
医
院
／
広
明
堂

薬
局
／
白
川
花
店
／
大
月
商
店
街
協
同
組
合
／
㈱
誠
実
堂
／
富
士
厚
生
ク
リ
ニ
ッ
ク

／
布
施
歯
科
医
院
／
㈱
柳
屋
商
店
／
干
潟
歯
科
医
院
／
吉
田
屋
手
打
ち
う
ど
ん
店
／

す
ず
き
整
形
外
科
医
院
／
そ
ば
処
大
和
／
安
留
薬
局
／
佐
藤
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
㈱

花
咲
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
／
立
正
堂
／
㈲
岩
崎
石
油
／
ロ
ー
ソ
ン
大
月
一
丁
目
店
／

イ
ト
ウ
理
美
容
室
／
セ
ン
ト
ケ
ア
山
梨
㈱
大
月
／
シ
ラ
イ
矯
正
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

●
賑
岡
地
区
：
福
祉
工
房
／
賑
岡
診
療
所
／
社
会
福
祉
法
人
山
の
都
福
祉
会
／
フ

リ
ー
ス
ク
ー
ル
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
／
タ
イ
ム
リ
ー

●
七
保
地
区
：
池
川
工
業
㈲
／
㈲
村
山
製
作
所
／
㈲
西
室
運
送
／
㈲
西
幸
工
業
／
棚

本
化
成
／
㈱
三
友
産
業
／
㈲
鈴
木
製
作
所
／
奥
脇
管
工
㈲
／
山
陽
精
工
㈱
／
医
療
法

人
小
泉
歯
科
医
院
／
㈲
大
栄
／
㈲
関
本
製
作
所
／
甲
陽
産
業
㈱
／
㈲
ソ
ウ
マ
／
す
み

や
商
店
／
藤
本
樹
脂
工
業
／
小
林
商
店
／
カ
ー
リ
レ
イ
シ
ョ
ン
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
／
奈
良
子
釣

り
セ
ン
タ
ー
／
㈲
奥
秋
左
官
店
／
黒
部
建
設
㈲
／
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
ゆ
う
ゆ
う

●
瀬
戸
地
区
：
美
容
室
陽
だ
ま
り
／
坂
瀬
工
業
㈲
／
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
／
井
上
板
金
／

す
ぎ
た
美
容
室
／
富
美
屋
商
店
／
タ
イ
ヤ
館
／
星
野
精
密
／
㈲
藤
美
塗
装

●
猿
橋
地
区
：
正
栄
産
業
㈱
／
津
田
ヤ
工
務
店
／
㈱
小
林
電
機
／
㈱
桑
原
組
／
㈲
内

野
石
材
店
／
㈱
和
田
電
業
社
／
藤
本
医
院
／
山
陽
精
工
㈱
／
㈱
中
央
浄
化
槽
管
理
セ

ン
タ
ー
／
日
本
ス
テ
ン
レ
ス
工
業
㈱
／
共
立
診
療
所
さ
る
は
し
／
㈲
萱
沼
製
作
所
／

㈲
奈
良
製
作
所
／
下
の
水
石
油
㈱
大
月
給
油
所
／
佐
藤
葬
祭
㈱
／
ト
ー
タ
ル
プ
ラ
ン

M
／
佐
野
石
材
店
／
㈱
秋
山
電
機
／
㈲
メ
イ
ト
ハ
ウ
ス
／
黒
田
医
院
／
ワ
タ
ナ
ベ
自

動
車
整
備
工
場
／
㈱
サ
ン
・
ワ
ー
ル
ド
／
杉
本
新
聞
店
／
Ｊ
Ａ
ク
レ
イ
ン
猿
橋
支
店

／
一
松
食
堂
／
花
田
モ
ー
タ
ー
ス
㈱
／
わ
た
な
べ
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
酒
の
大
布
屋
／
㈲

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
ベ
ル
／
幡
野
屋
／
長
谷
部
酒
店
／
㈲
大
月
タ
ク
シ
ー
／
志
村
鉄
工
所

㈲
／
㈲
大
月
タ
ク
シ
ー
／
㈱
萱
沼
商
事
／
は
ね
ぎ
／
梅
沢
薬
局
／
大
月
ク
レ
ー
射
撃

場
／
令
和
に
こ
に
こ
園
／
坂
本
歯
科
医
院

●
富
浜
地
区
：
㈱
大
月
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
／
水
越
自
動
車
／
中
央
産
業
㈱
／
㈱
横

田
製
作
所
／
富
浜
精
工
／
中
田
石
材
店
／
畠
山
つ
り
具
店
／
福
地
八
幡
神
社
／
㈲
ギ

コ
ウ
製
作
所
／
浜
田
屋
食
堂
／
㈲
近
江
屋
商
店
／
い
ろ
は
や
製
菓
分
店
／
Ｊ
Ａ
ク
レ

イ
ン
と
み
は
ま
支
店
／
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
大
月
鳥
沢
店
／
喜
楽
食
堂
／
三
栄
工
業
㈱

／
㈱
藤
本
工
業
／
㈱
堀
江
製
作
所
／
オ
ッ
ク
ス
ジ
ャ
ッ
キ
㈱
大
月
工
場
／
三
協
オ
イ

ル
レ
ス
工
業
㈱
／
西
忠
産
資
工
業
㈱
／
藤
本
新
聞
店
／
大
月
衛
生
社
㈲
／
お
お
つ
き

社
会
福
祉
士
事
務
所
ソ
ー
シ
ャ
ル
／
大
中
精
機
製
作
所
㈲
／
正
栄
産
業
／
㈱
小
俣
製

作
所
／
Ｎ
ｐ
Ｏ
お
お
つ
き
エ
コ
ビ
レ
ッ
ジ
／
岩
崎
歯
科

●
梁
川
地
区
：
㈲
ア
ン
ビ
ッ
ク
ス
／
甘
利
建
設
工
業
㈲
／
や
な
が
わ
亭
／
㈲
志
村
デ

ザ
イ
ン
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
・
順
不
同
）
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４
月
に
始
ま
っ
た
当
講
座
が
１
年
間
の
日
程
を
す
べ
て
終

え
、
無
事
11
名
の
方
が
修
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
影
響
で
手
話
に
興
味
を
持
っ

た
方
や
、
手
話
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
い
と
思
っ

た
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
持
っ
て
参
加
し
た
受
講
生
の

方
々
と
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

始
め
は
、
慣
れ
な
い
手
話
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
自
己
紹
介
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に
受
講
生
同
士
互
い
に

影
響
し
合
い
、
最
後
に
は
自
分
の
こ
と
を
手
話
で
ス
ピ
ー
チ
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

受
講
生
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
手
話
は
難
し
か
っ
た
け
ど
、
充

実
し
た
時
間
が
過
ご
せ
た
」「
聞
こ
え
な
い
方
と
の
感
じ
方
の

違
い
な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
」「
今
後
も
手
話
を
続
け
て

い
き
た
い
」
な
ど
の
感
想

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

修
了
さ
れ
た
方
々
に
は
、

今
後
も
手
話
奉
仕
員
と
し

て
様
々
な
場
面
で
活
躍
し

て
い
た
だ
き
、
手
話
通
訳

者
や
手
話
通
訳
士
を
目
指

し
て
更
な
る
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
に
励
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

１
年
間
受
講
し
て
い
た

だ
き
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

・
内　
　

容　

厚
生
労
働
省
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

―
入
門
・
基
礎
課
程

・
開
催
期
間　

令
和
６
年
４
月
16
日
か
ら

　
　
　
　
　
　

令
和
７
年
３
月
４
日
ま
で

　
　
　
　
　
　

全
40
回
（
祝
日
等
を
除
く
毎
週
火
曜
日
）

・
時　
　

間　

10
時
～
12
時
（
２
時
間
）

・
会　
　

場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

・
募
集
人
数　

15
名
（
先
着
順
）

★ボランティア保険に加入して安心できる環境で活動しましょう★

＊
詳
し
い
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
大
月
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）、
ま
た
は
、
ふ
く
し
の
保
険
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
取
扱
代
理
店:

株
式
会
社
　
福
祉
保
険
サ
ー
ビ
ス 

・
団
体
契
約
者:

社
会
福
祉
法
人
　
全
国
社
会
福
祉
協
議
会 

・
引
受
損
害
保
険
会
社:

損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社

『
地
元
愛
醸
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
力
校
事
業
』

　
　
　

担
当
者
教
職
員
連
絡
会
を
開
催
し
ま
し
た

　

２
月
21
日
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
「
地
元
愛
醸
成
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
協
力
校
事
業
」
の
事
業
報
告
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
市

内
の
小
中
学
校
、
高
等
学
校
、
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
、
支
援
学
校
の

先
生
方
に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
各
校
に
お
い
て
実
施
し
た
学
習
や

福
祉
活
動
に
つ
い
て
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
禍
も
明
け
、
地
域
の
方
と
の
学
習
等
を
通

し
て
交
流
し
た
り
、
講
師
を
招
い
た
福
祉
講
話
を
行
う
な
ど
、
充

実
し
た
内
容
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
近
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、
地
域
の
大
人
と
関
わ
る
機
会
そ

の
も
の
が
少
な
く
な
っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

そ
ん
な
中
、
こ
の
事
業
を

通
じ
て
高
齢
者
や
障
害
の

あ
る
方
だ
け
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
や
立
場

に
あ
る
人
と
関
わ
る
こ
と

で
、
思
い
や
り
の
心
、
相

手
を
理
解
し
よ
う
と
す
る

豊
か
な
心
を
育
む
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
大
月
市
社
協

と
学
校
、
ま
た
地
域
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
事
業
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　ボランティア個人またはボランティアグループが加入対象者となり、ボランティア個人を被保険
者として活動のケガや賠償責任の補償をします。

・ホームページ（https://www.fukushihoken.co.jp）

 大月市ボランティアセンター 
（大月市社会福祉協議会内） 

大月町花咲１０ 

（大月市総合福祉センター） 
 

電話：０５５４-２３-２００１ 

日本国内でのボランティア活動中のケガや賠償責任を補償

　　　ボランティア活動保険

令
和
６
年
度

　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　
　

受
講
者
を
募
集
し
ま
す
！

令
和
５
年
度

「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
」
修
了
式
３
／
５

・
講
師

　
　

山
梨
県
聴
覚
障
害
者
協
会
よ
り
派
遣

・
受
講
資
格

　
　

受
講
終
了
後
、
手
話
奉
仕
員(

ボ
ラ
ン　

　
　

テ
ィ
ア)

と
し
て
市
内
で
活
動
で
き
る
方

　
　

ま
た
は
手
話
通
訳
者
・
手
話
通
訳
士
を

　
　

目
指
す
方

・
受
講
料

　
　

テ
キ
ス
ト
代
３
，
３
０
０
円
（
税
込
み
）

・
申
し
込
み

　
　

４
月
11
日
（
木
）
大
月
市
社
協

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

地
域
福
祉
担
当
ま
で
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　　●問い合わせ先
　　　　大月市社会福祉協議会地域福祉担当
　　　　ＴＥＬ　０５５４―２３―２００１

ありがとうございます　ご寄付の報告
（12 月 1 日～ 2月 29 日受付分）

●
寄
附
金

大
月
市
ダ
ン
ス
愛
好
会　

一
〇
、〇
〇
〇
円

／
ア
フ
ラ
ッ
ク
山
梨
県
ア
ソ
シ
エ
イ
ツ
会

一
〇
〇
、〇
〇
〇
円

●
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
・
使
用
済
み
切
手
・

牛
乳
パ
ッ
ク
・
ベ
ル
マ
ー
ク
・
プ
ル
タ
ブ
・
ア

ル
ミ
缶
・
ハ
ガ
キ
・
切
手
な
ど

無
辺
寺
／
吉
角
務
／
飯
島
浪
江
／
若
野
京
子
／

堀
江
早
春
／
め
ば
え
／
高
鳥
豪
／
猿
橋
シ
ニ
ア

ク
ラ
ブ
連
合
会
／
林
博
之
／
つ
ゆ
く
さ
の
会
／

杉
原
範
子
／
中
村
律
子
／
カ
メ
ラ
の
い
と
う
／

山
田
澄
信
／
小
林
充
／
若
菜
行
雄
／
佐
々
木
阿

朝
子
／
佐
藤
三
郎
／
小
俣
和
男
／(

株)
サ
ン

ワ
ラ
イ
フ
保
険
大
月
店
／
山
田
勝
美
／
大
月
短

期
大
学
／
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
猿
橋
／
サ
ロ
ン

く
ろ
の
た
／
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
Ｊ
Ｏ
Ｙ

／
小
俣
洋
子
／
山
梨
信
用
金
庫
猿
橋
支
店
／
小

坂
真
代
／
望
月
大
耿
／
小
宮
文
男
／
條
々
七
／

瀬
戸
公
民
館
／
小
高
豊
久
／
小
林
保
雄
／
鈴
木

綾
子
／
明
治
安
田
生
命
上
野
原
営
業
所
／
高
橋

初
美
／
加
藤
ま
さ
み
／
藤
本
敬
子
／
志
村
き
よ

子
／
小
林
コ
ト
ヱ
／
奈
良
武
則　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　

家
族
介
護
者
教
室
は
、
大
月
市
内
の
在
宅
で
、
寝
た
き

り
及
び
認
知
症
等
の
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

の
方
と
、
介
護
に
興
味
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
介
護
の
知

識
・
技
術
の
習
得
や
、
情
報
交
換
、 

介
護
者
の
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
大
月
市
よ
り
事
業

を
受
託
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
者
教
室
の
内
容
及
び
日
程
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。
介
護
者
同
士
の
交
流
の
場
・
情
報
交
換
の
場
と
し
て
、

お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

〇令和６年度　日程表 の 

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
！

家族介護者教室

　
　

大
月
市
障
が
い
者
福
祉
の
会

　
　
　
　
　
　

「防
災
研
修
会
」　
２
／
18

　

大
月
市
障
が
い
者
福
祉
の
会
で
は
、
近
年
各
地
に
お
い
て
発
生
し
て
い

る
自
然
災
害
に
つ
い
て
、
日
頃
か
ら
の
備
え
の
学
習
と
し
て
「
防
災
研
修

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
は
約
50
名
の
会
員
が
参
加
し
、
講
師
に
市
内
在
住
の
防
災
士

の
田
中
清
貴
氏
を
お
招
き
し
「
災
害
に
備
え
て
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

研
修
前
半
は
、
災
害
時
の
対
応
と
し
て
「
自
助
」「
公
助
」「
共
助
」
に

つ
い
て
、
ま
た
、
大
月
市
か
ら
配
布
さ
れ
た
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見

な
が
ら
、
災
害
が
発
生
し
た
際
の
被
害
状
況
等
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

後
半
は
、
実
技
と
し
て
消
火
器
の
使
い
方
や
、
三
角
巾
の
使
用
方
法
、
ま

た
応
急
的
な
担
架
の
作
り
方
な
ど
の
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
防
災
に
対
す
る
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
」「
自
分
で

出
来
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

す
」
と
い
う
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。
大
変
有
意
義
な
研
修
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

大
月
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
障
が
い
児
者
等
と
の
交
流
の
場
と
し
て
「
ぐ
ー
・
ち
ょ

き
・
ぱ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、「
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
そ
う
！
」
と
題
し
、
講
師
に
は
参
加
者
の

皆
さ
ん
が
大
好
き
な
「
お
気
軽
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
の
浜
田
純
一 

先
生
を
お
迎
え
し
て
、
音

楽
に
合
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
い

い
運
動
に
な
り
ま
し
た
。
浜
田
先
生
ま
た
お
願
い
し
ま
す
！
」「
ダ
ン
ス
は
楽
し
い
！
大

好
き
で
す
！
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
方
や
福
祉
関
係
者
の
方
は
、
同
時
間
に
別
室
で
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
」
を

行
い
ま
し
た
。
講
師
と
し
て
「
お
お
つ
き
社
会
福
祉
ソ
ー
シ
ャ
ル
」
の
石
井
始
天
さ
ん
か

ら
「
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
」
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
制
度
に
つ
い
て
具
体
的
な
お
話

を
聞
く
こ
と
が
出
来
て
大
変
参
考
に
な
っ
た
様
子
で
し
た
。
ま
た
参
加
者
同
士
の
情
報
交

換
の
場
と
な
り
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
ぐ
ー
・
ち
ょ
き
・
ぱ
ー
」
は
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
よ
う
色
々
な
内
容

を
計
画
し
ま

す
。ま
た「
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
会

議
」
に
も
誰
で

も
参
加
で
き
る

の
で
、
多
く
の

方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
興

味
の
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
連
絡

く
だ
さ
い
ね
♪

　

障
害
者
社
会
参
加
交
流
事
業

「ぐ
ー
ち
ょ
き
ぱ
ー
」

　

障
が
い
者
福
祉
の
会
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議　

２
／
４
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令
和
５
年
度
東
部
地
域
高
齢
者
作
品
展

　

２
月
６
日
～
２
月
８
日
ま
で
、上
野
原
市
文
化
ホ
ー

ル
に
お
い
て
、
東
部
地
域
高
齢
者
作
品
展
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
作
品
は
ど
れ
も
素
晴
ら
し
く
、
技
術
の

高
さ
に
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
月
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら
は
、
９
部
門
56

点
の
作
品
が
出
品
さ
れ
、
写
真
、
書
、
日
本
画
、
彫

刻
の
部
門
で
、
10
名
の
方
が
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し

た
。
優
秀
賞
の
作
品
は
、
６
月
開
催
予
定
の
「
山
梨

県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
」（
場
所
：
山
梨
県
県
立
図
書
館

１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

に
出
品
さ
れ
ま
す
。

老人クラブ・老人大学通信

　▲修了式

を
開
催
し
ま
し
た
！

第
18
回
老
大
祭

　
　
発
表
部
門
と
展
示
部
門

　▲老大祭（茶道部）

　▲老大祭（カラオケ部）

　▲老大祭（フラダンス部）

食
品
寄
付
へ
の
協
力
の
お
礼

　

大
月
市
社
協
で
は
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
食
品
寄
付
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
ご
支
援
に
よ
り
、
今
年
度
は
、
合
計
５
３
４
．
５
㎏
の
食
品
（
お
米
や
乾
麺
、

イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
缶
詰
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
調
味
料
な
ど
）
の
ご
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
、
大
月
市
佛
教
会
様
か
ら
『
年
末
年
始
を
明
る
く
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
』
と
の
こ
と
か
ら
、多
く
の
食
品
の
寄
付
を
い
た
だ
き
、12
月
25
日
（
月
）
～
27
日
（
水
）

に
か
け
て
食
品
等
を
必
要
と
し
て
い
る
世
帯
に
対
し
、
お
米
や
食
品
の
配
布
を
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
さ
ま
よ
り
「
こ
れ
を
い
た
だ
い

て
頑
張
れ
ま
す
」「
助
か
り
ま
す
！
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」「
助
け
て
く
れ
る
と
こ
ろ
が

あ
っ
て
安
心
し
た
」
と
の
お
声
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
大
月
市
佛
教
会

様
や
大
勢
の
市
民
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

食
品
寄
付
に
つ
い
て
は
、
随
時
お
預
か

り
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
個
人
・
団
体
名

　

・
大
月
市
佛
教
会

　

・
大
月
市
立
図
書
館

　

・
殿
上
区

　

・
匿
名
の
皆
様　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

令
和
５
年
度
第
54
期
大
月
市
老
人
大
学
修
了
式
・
第
18
回
老
大
祭

　▲大月市佛教会の皆様

　

大
月
市
老
人
大
学
で
は
、
３
月
13
日
（
水
）
に
大

月
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
令
和
５
年
度
第

54
期
大
月
市
老
人
大
学
修
了
式
並
び
に
老
大
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

小
林
信
保
学
長
よ
り
、
修
了
生
２
３
８
名
に
修
了

証
書
授
与
と
90
歳
以
上
の
学
生
８
名
に
賞
状
や
記
念

品
が
贈
ら
れ
「
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
、
生
涯
学
習

に
励
ん
で
下
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
を
頂
き
ま
し
た
。

一
年
間
、
学
生
の
皆
さ
ん
は
、
20
サ
ー
ク
ル
の
教
室

に
分
か
れ
て
、
学
習
に
励
み
ま
し
た
。
老
人
大
学
は

生
涯
学
習
の
場
と
し
て
市
民
の
皆
様
の
入
学
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

老
大
祭
で
は
、
発
表
部
門
９
サ
ー
ク
ル
が
大
ホ
ー

ル
舞
台
で
１
年
間
の
学
習
の
成
果
を
発
表
し
、
２
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー
等
で
は
展
示
部
門
で
、
書
道
部
や
園
芸

部
な
ど
７
サ
ー
ク
ル
が
そ
れ
ぞ
れ
の
作
品
を
展
示
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
茶
道
部
に
つ
い
て
は
、「
お
点
前
」
の
実

演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

学
生
の
皆
さ
ん
は
充
実
し
た
時
を
過
ご
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
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２０２４年４月

№118

　春ですね。あっという間に１年が過ぎ新しい年
度が始まりました。桜舞い散る新たな出会いと出
発の季節に心躍ります。
　さて、今号の特集のフレイル予防は、どの世代
の方も心がけることが大切ではないでしょうか。
ということで、私はまず「社会参加」の買い物で
春物をゲットしたいと思います！皆さんは何から
始めますか？
　今号もお読みいただきありがとうございました。
　　　　　　　　　　　　（総務担当　安藤史江）

＜＜ 編集後記 ＞＞

事務局
〒 401-0015　大月市大月町花咲 10 番地　総合福祉センター 1 階
電話 0554-23-2001 ㈹　FAX0554-22-2861
心配ごと相談・大月市ボランティアセンター・在宅介護支援センター「花さき相談室」
介護プラン「花さき」・ヘルパーステーション「花さき」

デイサービスセンター「やまゆり」
〒 409-0501
大月市富浜町宮谷 1518 番地 1
電話 0554-20-1130　FAX0554-20-1132
ホームページ：http://www.otsuki-shakyo.jp/　メールアドレス：fureai@otsuki-shakyo.jp 

コタローくん

投稿者： みいちゃん　　
　　　　（賑岡町）
5 歳のフレンチブルドッ
グです。北海道生まれで
すが寒がり暑がり。冬は
ストーブ前でまったり過
ごします。初めて会う人
やわんちゃんが苦手。な
ん と か ド ッ グ ラ ン に デ
ビューできるよう練習中
です。

我が家のプチ自慢

こむぎちゃん

投稿者： Ａさん
　　　　（猿橋町）
体力が凄くあり、１時間
お散歩してもまだまだ元
気いっぱい！
1 歳になるのでそろそろ落
ち着いてね。

ソラちゃん、マリンちゃん
投稿者： Ｏさん（初狩町）
二人ともコールベルを鳴らすのが得意です。
最近は仲良くクッションに入ってお母さん
におやつをせがんでいます。


